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Rotationkostplan

Name:____________________________ 






Datum:_____________________

	Lebensmittelgruppe:
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	Getreide


	
	
	
	
	
	
	

	Milchprodukte


	
	
	
	
	
	
	

	Milchersatzprodukte


	
	
	
	
	
	
	

	Fleisch/ Geflügel/ Fisch

Wurst
	
	
	
	
	
	
	

	Gemüse


	
	
	
	
	
	
	

	Früchte


	
	
	
	
	
	
	

	Öle/ Fette


	
	
	
	
	
	
	

	Nüsse/ Samen


	
	
	
	
	
	
	

	Gewürze/Kräuter
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