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Wochentag und Datum:

	Mahlzeit


	Menge
	Genaue Bezeichnung des Lebensmittels und Getränkes
	*

	Frühstück


	
	
	

	Zwischen-mahlzeit

	
	
	

	Mittagessen


	
	
	

	Zwischen-mahlzeit


	
	
	

	Abendessen


	
	
	

	Spätmahlzeit


	
	
	

	Zusätzliche Getränke


	
	
	


Name:











* in diese Spalte nichts eintragen!
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